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Ob fiir das. Bewerbungsgesprach bei der Dtskussmn mit Kollegen oder im beruflichen Telefonat
Mit dem richtigen Tonfall hab_en.Sle Erfo_l_g / T!ppS von der Stlmmklangtramerm J.o_r_mde Reznikoff

er Ton ihrer Stimme
macht die Musik,
schafft Stimmigkeit,
Offnet Tlren —oder
eben nicht”, so Stimmklang-
trainerin Jorinde Reznikoff.
Wohi die meisten sind sich
dessen gar nicht bewusst;
Zu einern positiven ersten
Eindruck tragt zu zirka 50
Prozent die Stimme bei. Wie
wichtig die Stimme ist, mer-
ken viele erst, wenn sie mit.
ity Problermne haben: zum
Beispiel wenn im Gesprach
mit dem Vorgesetzten die
Stimme versagt-oder, wo-
runter viele Frauen leiden,
ihre Stimme nervds klingt.
Ein Stimmtraining tragt ent-
scheidend dazu bei, der
Stimme mehr Klang zu ge-
ben.

Jorinde Reznlkoff (50)
gibt seit 20 Jahren Semina-
re auf diesem Gebiet. ,Zu
mir kommen vom Studenten
vor einem Bewerbungs-
gespréch bis zum Unterneh-
mensberater die verschie-
densten Menschen®, so ihre
Erfahrung. ,Wichtig ist rmir
dabei.auch der Spaf3, dass
die Leute nicht verkrampft-

Medienberater Boris Schéffler
nimmt seine erste Seminarstun-
-de bef Jorinde Reznikoff: Sie er-
* klirt ihm, wie wichtig eine gera- - -
de Korperhaltung ist, und dass
die Hand auf der Brust die Stim-
me klangvoller wirken Fisst.

sind.“Eine Trainingseinheit Ben fest auf dem Boden, Die Erfolge ihres Stimm-

| dauert eine Stunde. Die nehmen gine gerade Kor- trainings machen sich
Kunden lernen, wie ihr Kor- perhaltung einund summen_ . schnelt bemerkbar: ,Schon
pervon den FuBspitzenbis . . [eicht. Mit dem Ergebnis: nach ein bis zwei Stunden
zum Scheitel schwingt. ,Da- = Derganze Kdrper vibriert. Seminar berichten mir Kun-
zu stehen Sie mit beiden Fii- - - Schon diese einfache - den, dass sie von ihren Kol-
' ' - Ubung bewirkt, dass die . legen plétzlich ganz anders
Stimme viel fester, aus- - wahrg'enommen werden —
drucksvolter klingt®, so'die =~ ein’ Erfolg ihrer ausdrucks-
Expertin. Zu ihrem Trairing vollerén Stimme.“ Auch
gehdren fernerviele . nachden Seminarstunden
SprachGbungen. Man lernt,. rat Jorinde Reznikoff, in der
langsamer 2u sprechen, Tagesablauf kleine Training
den eigenen Klang der. einheiten einzubauen. ,Mar
Stimme beim Sprechen - " kannzum Beispiel morgens
wahrzunehmen. Und man: - inderU-Bahnin gerader
_lemtauch, Pausenzuma- . = Haltung leise vorsich hin-
chen. Das bewirkt, dass - summen. So geht man den
‘man auto- Tag ent-
matisch mitder spannter
Stimme runter- - an.”
geht. Auch das ELKE GREW
gehdrtzum » Zuemp-
Trainingspro- fehlen sind
gramm von Jo- " mindestens
rinde Rezni- 1 bis 2 Semi
koff: Sie Isst narstunden.
Texte singen. Die Stunde
«Das macht kostetab 50
nicht nur Spaf3, Euro, Tel.
sondern be- {0179)
wirkt auch, 74553 486,
dass die Stim- WWW.Voice-

me kraftvoller  Sieist seit 20 Jahren Stimm- stylé-inspira
wird.” " . klangtrainerin: Jorinde Reznikoff tion.de



